GUIA PARA FAMILIA

sobre criacao de conteudo adolescente
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OLA, FAMILIAS!

Os adolescentes de hoje nao s6 consomem contetudo, como também criam. Ao produzir
seus proprios videos, os adolescentes podem descobrir novos interesses, expressar suas
personalidades, interagir com uma comunidade global g, claro, se divertir!

Mas criar conteudo tem seus desafios. E por incrivel que pareca, os
adolescentes gostam quando os adultos participam do processo, oferecem
apoio a eles e se tornam aliados. Nao fique de foral Assista videos com eles,
converse bastante e quem sabe até mesmo apareca em um ou dois videos.
O mais importante @ empoderar os adolescentes para que eles assumam o
controle das suas vidas digitais.
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Este guia foi criado para ajudar vocé no que acabamos de mostrar, seja antes,
durante ou depois da criacao de conteudo. Nossa sugestao é que voce leia
este guia com seu adolescente e siga as recomendacoes de um jeito que
Funcione para sua familia.

Juntos podemos criar um mundo on-line muito
mais positivo para os adolescentes, com mais
seguranca e diversao.
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CONTEUDO

ANTES DA CRIACAO
* Forme uma alianca: entendimento e apoio
* Siga propositos: motivacao, metas e perfil on-line
* Pense nos riscos: privacidade
* Avaliacao de bem-estar: qual a melhor escolha agora?
 Resumo: tudo pronto para criar conteudo?

DURANTE A CRIACAO

* Forme uma alianca: esteja presente

* Pratique a boa cidadania digital: empatia, inclusao e
conscientizacao
Crie conteudo: tendéncias e desafios
Pense nos riscos: privacidade, permissoes e desinformacao
Avaliacao de bem-estar: confie na sua intuicao
Resumo: tudo pronto para enviar o conteudo?

APQOS O ENVIO
* Forme uma alianca: lide com os resultados
e Saiba como agir: feedback e bullying virtual
* Avaliacdao de bem-estar: reconecte e reflita
* Resumo: aprenda com a criacao

PRINCIPAIS CONCLUSOES
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ANTES DA CRIACAO >> FORME UMA ALIANCA: ENTENDIMENTO E APOIO

FORME UMA ALIANCA:
ENTENDIMENTO E APOIO

Participe do processo de criacao de conteudo do seu adolescente.

Mostre para seu adolescente que ele tem seu apoio durante a criacao de conteudo:

Pergunte sobre os criadores e tipos de contetdo favoritos do seu adolescente.
Melhor ainda é assistir juntos!

1 Demonstre um interesse genuino.

Vocé ou seys amigos

ja enfrentaram algum problemq

or i
(p exemplo, criaram videos ryins

OU esquisitos)?

Esteja presente se algo der errado. Ouca o adolescente e tente entender as
emocoes dele.

2 Ofereca um ombro amigo.

3

Possibilite a diversao.
Aproveite toda a alegria, espontaneidade, criatividade e conexao que a cria¢ao

de videos proporciona.

O segredo aqui e deixar claro ao seu adolescente que
ele pode recorrer a vocé para lidar com os altos e
common baixos inevitaveis da criacdo de conteudo.
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ANTES DA CRIACAO >> SIGA PROPOSITOS: MOTIVACAO, METAS E PERFIL ON-LINE

SIGA PROPOSITOS: MOTIVACAO E METAS

Por que criar? Priorize a motivacao certa.

Quando o adolescente sabe o que e por que vai criar, ele se
diverte durante o processo e produz algo que seja motivo de
orgulho.

Fama
Dinheiro
Visudlizagles €
curtidas
Inserritos
Reconhecimento

Guie o adolescente para valorizar mais as motivacoes

intrinsecas como criatividade e autoexpressao, em vez de
visualizacoes e curtidas. Assim vocé garante que ele atinja uma
realizacao duradoura no mundo on-line.

Faixdo
Criotividade
Autonomia
Autoexpressiio

Crescimento pessodl
Hablidades

EXTRINSECO

INTRINSECO
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ANTES DA CRIACAO >> SIGA PROPOSITOS: MOTIVACAO, METAS E PERFIL ON-LINE

SIGA PROPOSITOS: PERFIL ON-LINE

Quem o adolescente vai mostrar ser?

Incentive o adolescente a mostrar para o mundo quem ele realmente é e a construir um rastro digital
gue seja motivo de orgulho.

CONFIRA POR SI SO

Busque um exemplo de marca pessoal

/ Acesse 05 redes socials de uma celebridade ou alguévvx famoso.
- (oMo €550 pesson aporenta ser pora 05 outros

- Noo surpreendeu vock? O que vock faria de diferente?

Pesquise seus rastros no Google

_—=7 S0 seu oddestente ainda ndo fiver um rastro dial
Significativo, Use 0 seu para incentivar o didlogo.

-"Vock se sente conforfavel com os resuttados®

- Do que Voot mais fem orguino?

- Encontrou algo meio constrangedor ¢

- 0 que mais Vock queria encontror?
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ANTES DA CRIACAO >> PENSE NOS RISCOS: PRIVACIDADE

PENSE NOS RISCOS: PRIVACIDADE

A privacidade & um direito e uma responsabilidade do adolescente.

Ajude seu adolescente a evitar o compartilhamento excessivo para nao
colocar ele mesmo e outras pessoas em risco.

* Decida qual tipo de informacao pode e nao pode ser compartilhado.

* Marque ou mencione pessoas so depois de pedir o consentimento
delas.

dos pess00s dUo you, mostrar ou

Recebl 0 oonsevxhvv\mo
mencionar

2
' | OUtr05°
centr bem oovwmrh\\f\avxdo 650 oM 05

Revise as configuracgoes de privacidade

* Evite compartilhar a localizacao em tempo real. Desative as geo-tags.
 Atualize as configuracoes de privacidade para controlar onde os
videos vao aparecer e quem podera assistir.

Verifique os detalhes

* O que voce fala e veste ou os lugares que visita podem incluir
informacodes particulares. Verifique o cenario para se certificar de
gue nada comprometedor esta aparecendo.

e Use um plano de fundo virtual ou desfocado.

\ou W&

o
Estou oovv\\varﬂ\mvxo\o 0lgp porticulor _
' o S0
oo gue U folar, WoStror O\;\\7V69)f\r pode
ﬁ\e@audv;\apgm we identificar Na vida Y’

' izogto otuol
lsco VoI revelor winina localizagao ofu

' 0 &
MNauem poder . usO0 eccos infortmagdes PO I
s e oovaar’(\\hamemo dicso pode

| puito alem do _
\V/?ij\ﬁfgr o privacidode d¢ oufro pesc0d

Temos uma lista de verificacao para ajudar vocé!
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ANTES DA CRIACAO >> AVALIACAO DE BEM-ESTAR: QUAL A MELHOR ESCOLHA AGORA?

AVALIACAO DE BEM-ESTAR

Criar conteudo é a melhor escolha agora?

Ajude seu adolescente a prestar atencdo na saude mental,
espaco social e gerenciamento de tempo.

COMO A CRIAGAO DE

Saude

Determine como os sentimentos
e impulsos atuais do seu
adolescente podem influenciar
as acoes e emocoes dele.

Vocé vai s
arrepender de ter
compartilhado isso?

Espaco

Considere se a criacao de

conteudo é a melhor forma para
seu adolescente expressar ideias
e sentimentos agora.

Equilibre o que o adolescente
qguer e precisa fazer, além de
considerar se ha outras
atividades a serem priorizadas.
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ANTES DA CRIACAO >> RESUMO: TUDO PRONTO PARA CRIAR CONTEUDOQ?

RESUMO: TUDO PRONTO PARA
CRIAR CONTEUDO?

Antes de comecar a criar conteudo, considere estas dicas.

Mostre para o adolescente que ele tem seu apoio durante a criacao de conteudo o

1 Forme uma alianca
convidando a compartilhar essa jornada com voce.

Siga propdsitos
Garanta a realizacao duradoura do adolescente priorizando o que traz felicidade a ele,
em vez de visualizacoes e curtidas. Incentive o adolescente a apresentar um perfil on-
line que destaque suas paixoes e que ele sinta orgulho de mostrar para o mundo.

a proteger a privacidade dele. Basta definir limites, revisar as configuracoes . /
de privacidade para controlar quem assiste o contetdo e limitar -
o compartilhamento de dados pessoais.

Avaliacdo de bem-estar

Ajude o adolescente a prestar atencao na saude mental,
espaco social e gerenciamento de tempo. Assim ele pode
decidir se criar contetdo é a melhor escolha agora.

Pense nos riscos . / V& 3
3 Tenha cuidado para nao compartilhar demais. Ajude seu adolescente ! / \
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DURANTE A CRIACAO >> FORME UMA ALIANCA: ESTEJA PRESENTE

FORME UMA ALIANCA:
ESTEJA PRESENTE

Marqgue presenca, dé seu incentivo e crie otimas lembrancas.

Vocé ajudou na preparacao. Agora é hora de continuar se envolvendo a medida que
o adolescente comeca a criar e compartilhar contetdo:

Aproveite a criacao de contetdo com seu adolescente. Se ele deixar, participe do processo e ajude no
proximo video para que vocés tenham uma experiéncia compartilhada.

1 Participe da criacao

Ofereca apoio
Mesmo que o adolescente nao queira que voce participe de todos os videos, ainda € possivel estar
presente oferecendo apoio e orientacdes. Forneca assisténcia técnica, troque ideias, solucione
problemas ou simplesmente seja o principal fa dele.

A medida que o processo avanca, € sempre bom lembrar o adolescente
sobre o rastro digital, os valores e a protecao dele. Deixe claro
gue vocé pode ajudar com isso.

Crie lembrancas

Voceés podem criar juntos muito mais do que contetudo. Navegar
pelo mundo on-line do adolescente e se divertir nessa jornada a
juda a fortalecer o vinculo entre vocés e a criar 6timas lembrancas.

3 Promova a criacdo responsavel
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DURANTE A CRIACAO >> PRATIQUE A BOA CIDADANIA DIGITAL: EMPATIA, INCLUSAO E CONSCIENTIZACAO

PRATIQUE A BOA CIDADANIA DIGITAL

Pense no impacto que o conteudo pode ter em outras pessoas.

Ajude seu adolescente a contribuir para uma comunidade on-line positiva.

ve O
1650 QYOO Y
vondade, 0cei¥aLA

o veogey o'

Use a empatia na criacao

Peca para o adolescente se
colocar no lugar dos
espectadores. Isso o0 ajudara a
criar conteudo que respeite os
sentimentos, necessidades e
desafios dos outros.

ISSO PODE DESPERTAR
GATILHOS? PRECISO FAZER
UM AVISO PRIMEIRO?

Promova a inclusao

Ajude o adolescente a pensar em
guem seu conteudo vai acolher
ou afastar. Evite usar termos com
tom de julgamento ou que
reforcem estigmas.

Fique sabendo
E importante que o adolescente
saiba (e ndo esqueca) que seu
conteudo afeta todos os
espectadores de maneiras boas
e ruins.

Qual serd g repercussdo
entre diferentes
espectadores com
experiéncias distintqs?
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DURANTE A CRIACAO >> CRIE CONTEUDO: TENDENCIAS E DESAFIOS

CRIE CONTEUDO: TENDENCIAS
E DESAFIOS

Entre na diversao de maneira segura e responsavel.

As tendéncias on-line se tornaram parte essencial da cultura adolescente, tendo muita influéncia na
Formacao das suas vidas digitais. Para os adolescentes, elas sao uma maneira positiva e divertida de
se expressar usando a criatividade, de se conectar e de mostrar talentos e pontos fortes.

Ficar por dentro das tendéncias ajuda voceé a fortalecer o vinculo com seu adolescente,
a entender o mundo digital dele e a garantir sua seguranca. Faca o seguinte:

Fique por dentro

Siga contas relevantes e pergunte ao adolescente sobre os desafios que ele ja fez ou esta
acompanhando.

Se algum desafio nao for seguro, explique a ele o motivo.

Participe da brincadeira
Nada de timidez! A melhor maneira de entender por que o desafio esta tao em alta
é participando dele.

Participe com seu adolescente de desafios que tenham a ver com os valores da sua familia e se
. divirta bastante.

common |} Mas alguns desafios siio perigosos..
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DURANTE A CRIACAO >> CRIE CONTEUDO: TENDENCIAS E DESAFIOS

CRIE CONTEUDO: TENDENCIAS
E DESAFIOS

O verdadeiro desafio e saber quando participar ou quando cair fora.

Os adolescentes ainda estao aprendendo a usar o pensamento critico e a controlar seus impulsos.

|Isso também € outro tipo de desafio, porque eles precisam avaliar os riscos e as consequéncias.
Na hora de criar desafios ou tendéncias on-line, ajude o adolescente no seguinte:

Pense no impacto
* Faca uma pausa. Reflita um pouco em vez de ir com tudo.
e Avalie os riscos. Responda ao seguinte:
E sequro’ O que pode dar errado? Posso me machucar? Esfou vidando alguma regra’ E algo
baseado na bondade E algo verdadeiro®
 Tome uma decisao. Se o conteudo for arriscado ou perigoso, ndao participe. Se nao tiver muita
certeza, reflita um pouco ou pergunte para um adulto de confianca.
Faca uma pesquisa
Alguns desafios sao arriscados, mas outros oferecem uma experiéncia positiva.
Se nao tiver certeza, busque fontes confiaveis para conferir mais informacaoes.

Faca uma dendncia

Lembre o adolescente que ele pode ajudar a impedir a proliferacao de desinformacao e de
conteudo perigoso. Basta denunciar as farsas e desafios perigosos, em vez de participar da
tendéncia ou compartilhar esse conteudo.

common
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DURANTE A CRIACAO >> PENSE NOS RISCOS: PRIVACIDADE, PERMISSOES E DESINFORMACAO

PENSE NQS RISCOS: PRIVACIDADE,
PERMISSOES E DESINFORMACAO

Siga as regras, use o pensamento critico e se proteja.

Privacidade
Reforce com o adolescente que ele nao pode compartilhar localizacoes em tempo real, detalhes pessoais
(mostrados no plano de fundo ou em roupas) e pessoas que ndo deram consentimento para aparecer no video.

Permissoes
As regras, diretrizes e leis servem para nos proteger. Na hora de usar musicas, imagens ou outros tipos de conteddo que seu
adolescente nao criou, recomende a ele que verifique as permissdes que ja tem ou precisa.

Desinformacao

-

Os adolescentes ainda estao desenvolvendo o pensamento critico necessario para discernir o que e verdade e o que € mentira. E
mais provavel que eles acreditem em informacoes falsas ou compartilhem esse tipo de conteldo. Mostre para seu adolescente que
nem todo conteudo € o que parece.
» Verifique a fonte. Investigue as contas e os outros tipos de contetdo que elas enviaram para ter certeza de que sao confiaveis.
« Diferencie fatos e opinides. E possivel comprovar os fatos com evidéncias. Ja as opinides sdo pensamentos ou sentimentos.

e Se ficar na davida, pesquise. Use ferramentas de checagem de fatos
como Snopes e FactCheck.org.

E um fato chocante
ou bom demais poro
ser verdade,

common
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DURANTE A CRIACAO >> AVALIACAO DE BEM-ESTAR: CONFIE NA SUA INTUICAO

AVALIACAO DE BEM-ESTAR:
CONFIE NA SUA INTUICAO

Mostre ao seu adolescente que os sentimentos dele sao sinais, e nao distracoes.

Na criacao de conteldo, é muito facil que os adolescentes se concentrem na diversao ou até mesmo em
expectativas ou pressoes externas.

Incentive seu adolescente a praticar o autocuidado mostrando que ele tem controle sobre suas escolhas.

Recomende que ele fFaca uma autoanalise e ouca os sentimentos que aparecem ao criar conteudo ou se
preparar para o envio.

, Sinais ambiguos
E normal que seu adolescente sinta
Nervosismo a0 oporecer para 0 MuNdo.
Aude o adolescente a deferminar se as
borbolefas no estbmago sdo positivas ou
e ha algo de errado.

Sentimentos de descontorio e mal- —,
esfor indicom que € preciso dar
uma pausa ¢ refletir

NEGATIVO POSITIVO

4

Senfimentos como tristeza
& frustragdo indicom que €
preciso parar & pedr
ajudo.

Senfimentos como alegrio €
enfusiosmo provavelmente
Indicam que o adolescente
et N0 caminno cero.

common
sense
networks’
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DURANTE A CRIACAO >> RESUMO: TUDO PRONTO PARA ENVIAR O CONTEUDO?

RESUMO: TUDO PRONTO PARA
ENVIAR O CONTEUDOQO?

Quando seu adolescente estiver criando conteudo, considere estas dicas.

Esteja presente! Seja para ajudar na criacdao ou para dar incentivo, &€ importante mostrar ao seu adolescente que
ele pode contar com vocé para apoio e orientacoes.

1 Forme uma alianca

Pratique a boa cidadania digital
Ajude seu adolescente a contribuir para uma comunidade on-line positiva. Basta criar contetdo com empatia,
promover a inclusao e saber os impactos que o video podera ter nos outros.

Entre na diversdao das tendéncias e desafios
Incentive seu adolescente a mostrar suas habilidades com a participacao em tendéncias que tenham a ver com
seus valores. Mas se algum desafio parecer arriscado, ajude seu adolescente a determinar quando cair fora.

Pense nos riscos

4 Incentive seu adolescente a criar contetdo com seguranca e responsabilidade. Basta
proteger a privacidade, ter cuidado com a desinformacao e prestar aten¢ao nas regras
e diretrizes.

Avaliacao de bem-estar
Ajude seu adolescente a confiar na propria intuicao. Mostre que ele controla as proprias
escolhas e que nao € bom enviar conteddo se algo parecer errado.

common
sense
networks’
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APOS O ENVIO >> FORME UMA ALIANCA: LIDE COM OS RESULTADOS

FORME UMA ALIANCA: LIDE COM
OS RESULTADOS

Agora gue seu adolescente esta mostrando ele mesmo e seu conteudo
para o0 mundo, o que fazer?

Nao da para saber como as pessoas vao responder. O importante &€ manter os pés no chao
e priorizar o bem-estar, mesmo que o video viralize ou acabe desapontando alguem.

1

Seja parte do sistema de apoio
Incentive seu adolescente a se conectar com pessoas de confianca no mundo real. Ele pode conversar
com voce sobre sentimentos, ligar para um amigo ou receber dicas de um profissional.

Promova o autocuidado
E importante fazer pausas para recarregar as energias. No caso de sobrecarga ou desanimo, ajude seu
adolescente a recuperar o equilibrio direcionando a atencao dele para outras atividades.

Celebre conquistas

3 Reconheca o progresso dele, seja grande ou pequeno. Tire um tempo para celebrar o
resultado do upload, seja a diversao, as interacdes positivas que o video recebeu
ou ele ter refletido verdadeiramente quem seu adolescente é.

Aprenda com a experiéncia
Mostre que os desafios sao oportunidades para crescer, melhorar e aprimorar
habilidades.

common
sense
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APOS O ENVIO >> SAIBA COMO AGIR: FEEDBACK E BULLYING VIRTUAL

SAIBA COMO AGIR: FEEDBACK &

Navegue pela secao de comentarios com confianca.

E importante que os adolescentes saibam que as criticas sdo uma parte natural e esperada da jornada de criacao de conteudo.
Siga estas dicas para ajudar seu adolescente a lidar com o feedback de um jeito que promova a positividade e o bem-estar.

i ao
a com_mteng |
nd a nte a manter uma atitude

tividade plane]ando como

! @Respo

|ncentive seu adolesce

de determinagao e pos!
ele vai responder aos €O

" N o_poder_de_escolha

~ Capacite_com_ r
v ® LemF:)re seu adolescente que ole tem pode

de escolha para decl
comentarios € interag

o &
ividade

‘ ) osit ’
@PromOVG_G_P ue inspire 0s Outros. E

: ) <0 q
Incentive a interaga s oL "
importante adotar um tom de pos&mdade

proprios comentarios.

b &

mentarios.

@Ignore_os_trolls

Sugira que seu adoles

cente ignore oy exclua os
> €as trollagens, A

ferece FerramentaS para

dir se quer ativar 05
ir com esse contetdo.

plataforma também ¢
Filtrar oy desativar Co
temporariamente)
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APOS O ENVIO >> SAIBA COMO AGIR: FEEDBACK E BULLYING VIRTUAL

SAIBA COMO AGIR: BULLYING VIRTUAL

Enfrente a negatividade com forca e apoio.

O bullying virtual &€ um comportamento on-line com a intencdo de chatear, assediar ou magoar uma vitima (até mesmo um
desconhecido). Ja o drama digital sdo os desentendimentos do dia a dia entre colegas. Ambos sdo pontos negativos da experiéncia \ 4
on-line e podem ter um impacto significativo na satde mental. Ajude seu adolescente a enfrentar esses possiveis desafios.

Prevenir a

Ajude seu adolescente a identificar sinais de bullying virtual (como xingamentos, disseminacdo de boatos,
constrangimento, ameacas ou perseguicado) e a evitar o habito do drama digital (como participar de fofoca e

Denunciar

15
brigas on-line). E importante deixar claro que esses comportamentos sdo inaceitaveis. a “
E muito importante entrar em acao para proteger a n0s mesmos e aos outros. Esse habito promove a empatia e
contribui para uma comunidade on-line positiva. Incentive seu adolescente a usar 0s recursos de denuncia e

a”’
bloqueio em todos os casos de bullying virtual.

Apoiar ] ‘b
Sofrer bullying € uma experiéncia muito impactante. Mostre para seu adolescente que ele pode 9
contar e se abrir com vocé. Sugira algumas estratégias saudaveis para lidar com o problema.

Por exemplo, Fazer uma pausa, realizar atividades que ele gosta e passar tempo com amigos e a
Familiares que oferecem apoio. " ,'
a 21

2

common b
sense \
networks’



APOS O ENVIO >> AVALIACAO DE BEM-ESTAR: RECONECTE E REFLITA

AVALIACAO DE BEM-ESTAR:
RECONECTE E REFLITA

Pense em como seu adolescente esta se sentindo, o que ele aprendeu e qual a
proxima etapa.

Qual o senfimento
depois da criog-ao?
Orgulho, nervosismo
ou algo diferente?

Como ele se sente?
Reflita sobre como o processo
fez seu adolescente se sentir. O que ele aprendeu?

|dentifiqgue o que seu
adolescente aprendeu.

O que ele pode mudar?

|dentifique as areas de melhoria
e enfrente os desafios.

O que vocé vaj fazer iqual
da préxima vez? E o que
serd diferente?

Mostre para seu adolescente que a criagdo de conteiddo é uma

common jornada de aprendizado e melhoria constantes.
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APOS 0 ENVIO >> RESUMO: APRENDA COM A CRIACAO

RESUMO: APRENDA COM A CRIACAO

Quando seu adolescente comecar a compartilhar contetdo,
siga estas dicas.

Forme uma alianca
Tem que ter coragem para compartilhar videos. Depois que seu

1 adolescente enviar um video, reforce que vocé sempre estara por perto
para ajudar com o que ele precisar. Faca parte do sistema de apoio,
promova o autocuidado, celebre conquistas e aprenda com a
experiéncia juntos.

Saiba como agir

E dificil lidar com criticas. Capacite seu adolescente a lidar com a secdo
de comentarios de um jeito que promova a positividade e priorize a
saude mental.

2
3

Avaliacdao de bem-estar

Mostre que a criacao de conteudo € uma jornada. Depois de
compartilhar contetdo, incentive seu adolescente a pensar nos
sentimentos dele, no que aprendeu e em qual sera a proxima etapa.

common
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PRINCIPAIS CONCLUSOES
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

Ha varias formas de ajudar seu adolescente durante o processo.
Agora um ultimo resumo...

ANTES DA DURANTE APOS O
CRIACAO A CRIACAO ENVIO

Forme uma alianca criativa. Ofereca ajuda e orientacdes. Ajude seu adolescente a refletir.
Antes de comecar, ajude seu Durante a criacao, ofereca Depois que seu adolescente comecar a
adolescente a pensar em como ele orientacdes quando necessario: compartilhar conteudo, celebre as
vai se envolver no processo e usar ajude seu adolescente a decidir conquistas, avalie como ele esta se
a criatividade, protegendo a qguando seqguir as tendéncias e a ser sentindo, lide com os comentarios e
privacidade e garantindo o bem- um cidadao digital responsavel e : decida o que criar
estar. o positivo. ’ em seguida.
Q,
@ '
i
- ;
"
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Apoiar a criagao de conteudo do seu adolescente vai muito alem de ajudar na
producao de videos divertidos. E preciso formar cidadaos digitais saudaveis,
seguros e confiantes.

E assim chegamos ao final do guia. Esperamos que este seja apenas o
comeco de uma otima jornada de criagcdo de conteddo para seu adolescente.
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